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מחפשים משחקונים ללימוד ותרגול רגל ציר? הגעתם למקום הנכון!
1. בזוגות אחד עם כדור שני בלי, הראשון עומד עמידת מוצא ובעזרת תנועת ציר מנסה למנוע מהשני את חטיפת הכדור.

a. כנ"ל אך כדור מוחזק ביד אחת.

b. כנ"ל אך עם שני "חוטפים".

2. אחד עם כדור שני שומר עליו במרחק פסיעה מקו מסומן, מטרת התוקף להכניס רגל ולגעת בקו רק ע”י רגל ציר.

3. קבוצה מפוזרת במגרש עם כדור אחד, מותר לחברי קבוצה זו לנוע באופן חופשי כל עוד הכדור לא נמצא ברשותם ברגע שכדור ברשותם התנועה אסורה חוץ מרגל ציר אחת, הקבוצה השניה שולחת אחד אחד שאמור לעבור דרך חמישה קונוסים על חברי הקבוצה הראשונה לגעת ברץ עם הכדור תוך עבודה עם רגל ציר העברת הכדור יכולה להיות בגלגול או במסירה בהתאם לגיל ולרמה.

a. כנ"ל אך עם שני כדורים.

b. כנ"ל אך שתי קבוצות אחת עם שני כדורים שניה בלי מפוזרת במגרש על חברי הקבוצה הראשונה לגעת עם הכדור בחברי הקבוצה השניה.

4. אצבע שחורה: 1> עומד מכוסה עיניים עם הגב לכיוון הקבוצה לכל אחד יש כדור ביד ועומד במרחק של רגל ציר מ1> אחד מהקבוצה מבצע תנועה של רגל ציר לכיוון 1> ונוגע בו בכדור 1> מסתובב וקובע משימה מסוימת הקשורה בכדורסל ומנסה לנחש מי נגע בו אם צדק זה שנגע בו מבצע את המשימה ועומד במקום 1> ואם לא 1> נשאר לעמוד.

5. חומת סין: על המגרש מסומן קו שהוא חומת סין על קו זה עומדת קבוצה א' עם כדורים ברווחים כאלה שהם יכולים ע"י רגל ציר אחת להגיע לכדור של זה שעומד לידם קבוצה זו עובדת עם עיניים סגורות (במטפחת...) מאחוריה פזורים כדורים על הארץ ולפניה פרוסה קבוצה ב' שמטרתה להגיע אל הכדורים קבוצה א' מטרתה לפסול את אותם שחקנים (לקבל נקודות טובות ע"י מגע של הכדור שלהם בתנועת רגל ציר בחברי קבוצה ב' כל כדור שקבוצה ב' לוקחת ומביאה לתחומה מזכה בנקודה וכל נגיעה של קבוצה א' עם הכדור שבידיהם בחברי קבוצה מזכה אף היא בנקודה (לקבוצה א') המשחק הוא עד 10 נקודות מי שמגיע ראשון עוצרים ומתחלפים בתפקידים ולבסוף מסכמים.

6. כנ"ל אך קבוצה א' גלוית עיניים ויש לה כדור אחד או שניים ואפשר להעביר את הכדור מאחד לשני ע"י רגל ציר בלבד.

7. השעון הדובר: הילדים פזורים בתוך חישוקים למעט אחד שהוא “השעון הדובר” רגל אחת בתוך החישוק ורגל שניה מיצגת מחוג השעות של השעון הילדים שואלים מה השעה והשעון הדובר עונה וכל הילדים מצביעים עם "רגל המחוג” את השעה עד שהוא אומר “שתהיו בני אדם” ואז כולם מחליפם במקומותיהם והשעון הדובר מנסה לתפוס את אחד “השעונים”.

8. סייף: בזוגות לכל אחד כדור המטרה לפגוע בכדור של בן הזוג וכן ולמנוע מבן הזוג לפגוע בך כאשר רגל הציר של שני הילדים נמצאת אחת ליד השניה.

9. תיפסוני: עם כדור, מנסה להפיל את הכדור ב"ני" זה שנפל לו הכדור רץ אחריו אם לא הצליח יש לקבוצה נקודה. ניתן לברוח מהמכה בעזרת רגל ציר.

10. ארגזים לוהטים: שני ארגזים עם כדורים ליד כל ארגז קבוצה העומדת בין הארגזים במרחק של רגל ציר מארגז לארגז המטרה של כל קבוצה להעביר את הכדורים שלה לארגז השני תוך הזזת רגל ציר בחצי סיבוב.

11. אחד עם כדור מוחזק בעמידת מוצא שני עם כדור מנסה לפגוע בו הראשון צריך עם הכדור להרחיק את הכדור המגיע אליו.

12. הנמר2  נמר אחד או שניים נמצאים בתוך מעגל של ילדים. הילדים מתמסרים בניהם רק לשחקן קרוב ומבצעים תוך כדי כך הטעיה לצד אחד ומסירה צד שני (ההטעיה עם רגל ציר). על הנמר/ים לזנק ולנסות לתפוס את הכדור לפני שהקבוצה מגיעה ל15 מסירות הצליחו למסור לכל אחד נקודה הנמרים תפסו / נגעו בכדור לנמרים 4 נקודות ומתחלפים.
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